
Appel à Projets Cohésion Sociale

Saison 2018-2019 

Vous êtes: 

☐ Comité Départemental

☐ Association

Cadre réservé à la FFR 

Date d’arrivée : 

Suite donnée : 

☐ OUI Montant : 

☐ NON
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I. IDENTIFICATION

Nom

N° SIRET

N° Affiliation FFR  

Adresse  

Code postal Ville 

Téléphone: Portable 

Site Internet: 

1. IDENTIFICATION DU REPRESENTANT:

Président: 

Nom Prénom 

N°licence 

Tél Mail 

Pilote de l’action: 

Nom Prénom 

N°licence 

Tél Mail 
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II. DIAGNOSTIC

Quelle est l’origine du projet ? Qu’est-ce qui se passe dans votre structure ? 

A quel problème social répondez-vous ? 
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III. OBJECTIF

Quel est l’objectif principal de l’action ? (utiliser un verbe d’action pour formuler l’objectif, ex : 

rendre accessible le rugby à 5 dans le quartier de ma ville) 



FFR-DS Appel à projets Cohésion Sociale 2018-2019 PAGE 5 SUR 10 

IV. DESCRIPTION

Nom de l’action ? 

Qu’est-ce qui va être concrètement mis en place ? (ou qu’est-ce qui a été mis en place ?) 
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V. RESULTAT

L’objectif a-t-il été atteint ? 

☐  OUI            NON

Dans les deux cas, pourquoi ? (ou à partir de quand considérez-vous que l’objectif sera 

atteint ?) 

Quels sont les bénéficiaires de l’action ? (nombre, caractéristiques) 
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Quel est le rayon d’action de l’action ? 

Comment mesurez-vous quantitativement la réussite de l’action ? (quels outils ?) 



FFR-DS Appel à projets Cohésion Sociale 2018-2019 PAGE 8 SUR 10 

Comment mesurez-vous qualitativement la réussite de l’action ? (quels outils ?) 

Par quel moyen pouvez-vous, la saison prochaine, atteindre plus efficacement l’objectif 

(dans le cas où l’action a déjà été réalisé) ?  
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Quels sont les autres partenaires associés à l’action ? 

Pouvez-vous faire participer financièrement les bénéficiaires de l’action ? 

☐ OUI            NON

Si non, pourquoi ? 

Fait le  à 

Madame, Monsieur  en qualité de Président(e) de la structure.

Signature et cachet de la structure demandeuse  Signature et cachet de la Ligue Régionale
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Budget prévisionnel de l’action 
. 

Le total des charges doit être égal au total des produits. 

CHARGES € 
CHARGES DIRECTES 

60 - Achats 

Prestations de services 

Achats matières et fournitures 

Autres fournitures 

61 - Services extérieurs 

Locations 

Entretien et réparation 

Assurance 

Documentation 

62 - Autres services extérieurs 

Rémunérations intermédiaires et honoraires 

Publicité, publication 

Déplacements, Missions 

Services bancaires, autres 

63 - Impôts et taxes 

Impôts et taxes sur rémunération 

Autres impôts et taxes 

64 - Charges de personnel 

Rémunération des personnels 

Charges sociales 

Autres charges de personnel 

65 - Autres charge de gestion courante 

66 - Charges financières 

67 - Charges exceptionnelles 

68 - Dotation aux amortissements 

CHARGES INDIRECTES 

Charges fixes de fonctionnement 

Frais financiers 

Autres charges indirectes 

PRODUITS € 
RESSOURCES DIRECTES 

70 – Ventes de produits finis, de 
marchandises, prestations de services 

74 - Subventions d'exploitation 

Subvention 

Ministère(s) 

DDCS 

CNDS 

Région(s) 

Subvention aux associations 

Département(s) 

Contrat de ville 

Subvention aux associations 

Intercommunalité(s): EPCI 

Commune(s) 

Contrat de ville 

Subvention aux associations 

Organisme(s) sociaux 

Caf 

Ufolep 

Fond(s) européen(s) 

Subventions autres établissements publics 

Aides privées 

75 - Autres produits de gestion courante 

Cotisations, dons manuels ou legs 

Autres produits de gestion courante 

76 - Produits financiers 

77 - Produits exceptionnels 

78 - Reprise sur amortissement et provisions 

Total des produits 

87 - Contributions volontaires en nature 

870-Bénévolat

871-Prestations en nature

875-Dons en nature

Total des charges 

86 - Emploi des Contributions volontaires en 
nature 

860-Secours en nature

861-Mise à disposition gratuite de biens et
service

862–Prestations 

864-Personnel bénévole

TOTAL TOTAL 


	Cadre réservée à la FFR Date darrivée  Suite donnée  OUI Montant  NON: 
	Nom: Vendée Rugby Féminin - VRF
	N SIRET: 804 733 178 00011
	N Affiliation FFR: 7543G
	Adresse: 202 bd Aristide Briand Boite n°20
	Code postal: 85000
	Téléphone: 
	Site Internet: 
	Nom_2: Charrier
	Nlicence: 1985082668972
	Tél: 0663400785
	Nom_3: Racaud
	Nlicence_2: 1980082782155
	Tél_2: 0608965617
	Ville: La Roche sur Yon
	Portable: 06 08 96 56 17
	Prénom: Emilie
	Mail: vendeerugbyfeminin@live.fr
	Prénom_2: Laure
	Mail_2: vrf.racaudlaure@gmail.com
	Nom de laction: Découverte du rugby féminin en cœur de ville
	€CHARGES DIRECTES: 
	€RESSOURCES DIRECTES: 
	€60 Achats: 
	€Prestations de services: 
	€70  Ventes de produits finis de marchandises prestations de services: 
	€Achats matières et fournitures: 698
	€74 Subventions dexploitation: 
	€Autres fournitures: 236
	€Subvention: 
	€61 Services extérieurs: 
	€Ministères: 
	€Row6: 
	€Locations: 
	€Entretien et réparation: 
	€DDCS: 
	€Assurance: 
	€CNDS: 
	€Documentation: 
	€Régions: 
	€62 Autres services extérieurs: 
	€Subvention aux associations: 
	€Row11: 
	€Rémunérations intermédiaires et honoraires: 
	€Row12: 
	€Publicité publication: 450
	€Déplacements Missions: 500
	€Départements: 
	€Services bancaires autres: 
	€Contrat de ville: 
	€63 Impôts et taxes: 
	€Subvention aux associations_2: 
	€Row16: 
	€Impôts et taxes sur rémunération: 
	€Autres impôts et taxes: 
	€Intercommunalités EPCI: 
	€Row18: 
	€64 Charges de personnel: 
	€Row19: 
	€Rémunération des personnels: 
	€Row20: 
	€Charges sociales: 
	€Autres charges de personnel: 
	€Communes: 
	€65 Autres charge de gestion courante: 
	€66 Charges financières: 
	€67 Charges exceptionnelles: 
	€68 Dotation aux amortissements: 
	€CHARGES INDIRECTES: 
	€Charges fixes de fonctionnement: 666
	€Frais financiers: 
	€Autres charges indirectes: 
	€Subventions autres établissements publics: 
	€Aides privées: 2000 (FFR)
	€75 Autres produits de gestion courante: 
	€Cotisations dons manuels ou legs: 
	€Autres produits de gestion courante: 
	€76 Produits financiers: 
	€77 Produits exceptionnels: 
	€78 Reprise sur amortissement et provisions: 
	Total des charges: 
	€Total des produits: 
	86 Emploi des Contributions volontaires en nature: 
	€87 Contributions volontaires en nature: 
	€870Bénévolat: 2800
	860Secours en nature: 
	€871Prestations en nature: 700
	861Mise à disposition gratuite de biens et service: 700
	€875Dons en nature: 
	862Prestations: 
	864Personnel bénévole: 2800
	TOTAL: 6900
	TOTAL_2: 6900
	Check Box1: Off
	Check Box2: Oui
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Text6: Le Vendée Rugby Féminin a été créé en avril 2013. Il lance la première équipe de rugby féminin inscrit en compétition en Vendée. Le club a son siège à la Roche sur Yon, mais rayonne sur l'ensemble de la Vendée. Le club a deux équipes  : une équipe sénior féminine en Fédéral 2 à XV et une équipe cadette à X. Le VRF est en partenariat avec le FCY et le RCS.

Aujourd'hui, nous approchons les 50 licenciées mais nous avons du mal à attirer les plus jeunes filles. L'effectif de l'équipe cadette est insuffisant avec juste 10 licenciées et nous n'avons qu'un seule joueuse U15. Dans chaque école de rugby des clubs de Vendée, il y a entre 1 à 5 filles - toutes catégories d'âge confondu. Ceci est insuffisant pour pouvoir mettre en place des équipes féminines stables, avec des entraînements adaptés et offrir aux jeunes filles les meilleures conditions pour jouer au rugby. L'équipe sénior a un effectif suffisant de plus de 30 joueuses mais cela reste fragile. 

Il y a pourtant de nombreuses actions dans les écoles primaires, plus de 200 filles par an testent le rugby à l'école sur l’agglomération yonnaise. Cela ne se traduit pas en inscription en école de rugby pour les filles - ce qui est pourtant le cas pour les garçons.

La pratique du rugby féminin est encore peu connue de la population vendéenne et yonnaise. Il est encore compliqué d'oser s'inscrire sa fille en école de rugby. Nous pouvons constater que les clichés restent important, que ce soit par les jeunes filles elles mêmes, leur famille ou même leur entourage. 

Il nous faut réaliser des actions de promotion du rugby féminin, pour permettre de développer sa pratique.




	Text7: 

L'objectif principal de l'action est de promouvoir le rugby féminin auprès du plus grand nombre en le ramenant au cœur de la vie de la ville : la place Napoléon à la Roche sur Yon. Le place Napoléon est la place la plus fréquentée de La Roche sur Yon, c'est aussi un point de rencontre au-delà de la ville elle même. C'est le lieu principal de détente, de rencontre et de commerce de Vendée. Les enfants et leurs familles viennent nombreux jouer avec les animaux mécaniques qui y sont accessibles gratuitement. Cet emplacement est donc idéal pour être au contact du plus grand nombre de personne, qui ne vont pas forcement dans les lieux dédiés aux sports. Il est indispensable de ne pas attendre que les jeunes filles et leurs familles viennent en club. Il faut aller à leur rencontre. Aller au devant du public pour faire changer le regard sur le rugby qui n'est pas réservé qu'aux hommes. 


L'objectif de l'animation est de aussi de : 

       - susciter la curiosité par une visibilité importante en centre ville, 

       - faire changer le regard de la population sur la pratique du rugby féminin et lever les idées reçues,
        
        - prouver par l'exemple, avec des démonstrations et des témoignages de joueuses, que le rugby s'adresse à tous,

        - faire tester directement le rugby grâce à des ateliers ludiques, 

        - montrer les valeurs de convivialité du rugby avec un accueil chaleureux et festif.



L'objectif final est d'augmenter le nombre de licenciées féminines en club et en école de rugby.
	Text8: L'animation aura lieu sur 2 dates: une animation a déjà eu lieu en octobre 2018 et l'autre aura lieu en mai 2019. Notre animation se déroule toute la journée et en soirée.

Notre objectif premier étant la visibilité, nous transformons la place Napoléon en terrain de rugby par l'installation d'un terrain gonflable. Les poteaux du terrain sont visibles de tous les grands axes qui arrivent sur la place. Les passants seront intrigués par cette installation originale. En passant faire leur course, se rendre au restaurant, rencontrer des amis ou jouer avec les animaux mécaniques, ils s'arrêteront à notre animation.
Un DJ est présent afin d'apporter une ambiance conviviale et festive. La musique permettra aussi d'attirer le public adolescent, une de nos cibles. 

A coté du terrain un espace d'exposition est aménagé. Des reportages photos présentent des photos de filles du VRF de tous les âges, en match, à l'entrainement ou lors de moments conviviaux. Il y a aussi une présentation du club, des équipements sportifs, des dates, horaires et lieux d’entraînement. 
Quelques tables et chaises haute sont positionnées près du terrain. Cet espace permettra de mieux répondre aux questions, de recevoir les jeunes filles et leurs proches qui souhaitent se renseigner. Un espace restauration complète le dispositif. Une attention particulière est apportée à la décoration afin d'être attractif.

Des ateliers d'initiation au rugby sont mis en place toute la journée. Ces ateliers sont ouvert à tous, tous les âges et tous les sexes. Des joueuses du club interpellent les passants et proposent de participer aux ateliers.  Sur chacun des ateliers les joueuses expliquent, rassurent, encouragent chaque participant. Un cadeau est remis à chacun. Pendant que le jeune réalise l'atelier, d'autres joueuses échangent avec les proches pour présenter le club et lever les à prioris sur la pratique du rugby. 

Au niveau de l'espace exposition et restauration, des joueuses proposent de répondre à un quizz "quelle joueuse de rugby es tu?". Ce quizz permet de démontrer qu'il y a une place pour chacune au rugby: "qu'importe ta taille, ta corpulence, ta vitesse, ton expérience, ton âge, une place est pour toi sur le terrain". Des discutions s'installent entre les joueuses et les passants. Lors de l'animation du mois de mai, une présentation de la prochaine coupe du monde au Japon sera réaliseé ainsi qu'un focus sur la prochaine coupe du monde organisée en France!

Des démonstrations par les licenciées du club, sont aussi organisées tout au long de la journée, avec des petits matchs et des exercices de passe. 
Autour de l’événement, une communication importante est réalisée : panneaux lumineux de la ville, presses locales, radio, TV locale, réseaux sociaux, affiches… 
	Text11: L'objectif est atteint car nous avons attiré plus de 100 personnes sur la première animation. Nous en espérons autant sur la journée de mai. 
Nous avons eu des visites de personnalités locales : le maire de la ville et ces adjoints, nos mécènes, quelques représentant des autres clubs sportifs yonnais.

Notre objectif de visibilité est aussi atteint par sa couverture médiatique. Les médias se sont déplacés avec de nombreux articles et reportages TV.

Nous sommes aussi satisfait de la participation importante des joueuses du club et des encadrants. Elles montrent l'attachement des licenciées pour le club et le souhait de faire partager leur passion. 

Par contre, nous nuançons cette réussite par le peu d'inscription en club par la suite, mais nous sentons tout de même un élan et une meilleure reconnaissance de notre club. Nous espérons que l'animation du mois de mai permettra de concrétiser des inscriptions en club pour la saison prochaine. La subvention de la FFR, nous permettra d'aller plus loin, de donner une dimension supplémentaire à l'animation pour la rendre encore plus efficace.
	Text12: Il y a une centaine de bénéficiaire de l'action. La mixité y a été bien représentée avec autant de garçons que de filles. Nous avons aussi attiré une population de tous les milieux sociaux. Un comptage plus complet sera réalisé en mai pour permettre d'avoir des caractéristiques plus précises. Nous avons attiré beaucoup d'enfant, quelques adolescents et adultes. Certains parents se sont aussi prêtés au jeu des ateliers. 
	Text13: L'action rayonne surtout au niveau de l'agglomération de La Roche sur Yon. Nous avons rencontré des personnes de tous les quartiers de la ville, des plus populaires aux plus huppés.
La place Napoléon attire aussi toute la population de Vendée et quelques touristes.











	Text14: Plusieurs outils nous permettent de mesurer quantitativement la réussite de l'action:
- les quizz distribués sont comptés
- des fiches de renseignement sont complétées pour les personnes intéressées afin de reprendre contact
- en mai, un comptage manuel des participants aux ateliers sera réalisé par les joueuses afin de mieux identifier leurs caractéristiques. 

Ces éléments permettront de relancer des joueuses potentielles et vérifier l'objectif final de l'animation: l'inscription en club.











	Text15: Les échanges avec les participants peuvent permettre de mesurer la satisfaction des personnes. Le contenu des retours médiatiques nous permet aussi d'être satisfaite. 

Un petit questionnaire de satisfaction, très court sera réalisé en mai. Les questions porteront notamment sur les préjugés sur la pratique féminine du rugby et nous vérifierons si l'animation a permis de les lever. 



	Text16: La communication annonçant l’événement pourra être encore améliorée. Il nous faudra organiser de suite après ces actions une porte ouverte en club spéciale fille au niveau du VRF mais aussi en partenariat avec l'école de rugby du FCY (le VRF n'a pas sa propre école de rugby). 

L'idéal serait aussi de coupler ces animations avec des découvertes ou des sensibilisations dans les écoles, les collèges, les lycées et l'université. Le VRF n'ayant aucun salarié, ces actions sont très difficile à mettre en place. Les dirigeantes de notre club sont toutes joueuses, en emploi et pour certaines mères de famille. La promotion de cette action demande d'avoir du temps en journée, que nous pouvons honorer. Nous avons le projet d'avoir un éducateur salarié au club la saison prochaine avec des soutiens financiers qui nous restent à obtenir. Les actions de sensibilisation dans les écoles réalisées par ce salarié permettront d'atteindre plus efficacement notre objectif.
	Text17: Afin d'assurer  la réussite de l’événement, il a été important pour nous, d'y associer nos partenaires:
- le FCY, club de rugby de la Roche sur Yon
- la municipalité (prêt de matériel, utilisation de l'espace public, communication…)
- la ligue Pays de Loire (prêt de la structure gonflable)
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Text20: Cette action se veut populaire et ouverte au plus grand nombre, sans inscription, ouvert au simple "passant". Le rendre payant freinerait la participation. De plus, cela fait parti de notre engagement auprès de la municipalité pour l'utilisation de l'espace public. La ville de la Roche sur Yon, nous verse une subvention de 1000€.
	Date21_es_:signer:date: 30 mars
	Text22: 
	Text23: 
	€Row33: 
	€Row32: 
	€Fonds européens: 
	€Row30: 
	€Ufolep: 
	€Caf: 
	€Organismes sociaux: 
	€Row26: 
	€Row25: 
	€Row24: 
	€Subvention aux associations_3: 1000
	€Contrat de ville_2: 
	Date26_es_:signer:date: 
	Check Box27: Oui
	Check Box28: Off
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